
VEJLEDNING VARMEISOLERING

VARMEISOLERING/DAMPSPÆRRE
Ved varmeisolering anvendes en damp-
spærre for at hindre vanddamp fra 
indeluften i at trænge ud i de omgi-
vende konstruktioner og opfugte disse 
skadeligt. Dampspærren placeres på 
den varme side af isoleringen. Ud over 
at hindre opfugtning, skal dampspærren 
også medvirke til at sikre bygningens 
lufttæthed.
Damspærren skal hindre opfugtning 
både som følge af diffusion og kon-
vektion.

For at hindre opfugtning som følge 
af diffusion skal dampspærren være 
forholdsvis diffusionstæt. Det vigtigste i 
denne forbindelse er, at dampspærren 
er mere diffusionstæt end de lag, der 
er placeret på den kolde side af iso-
leringen. Som tommelfingerregel skal 
dampspærren være mindst 10 gange 
så tæt for vanddamp som lagene på 
den kolde side af isoleringen. Normalt 
skal dampspærren have en Z-værdi på 
mindst 50 GPa•s•m2/kg.

Den mest sikre placering af dampspærren 
er lidt inde i konstruktionen, højst 1/3 
inde i isoleringslaget regnet fra den 
varme side. Herved opnås god sikkerhed 
mod gennembrydning af dampspærren 
fra fx elinstallationer, ophæng ol.

Ved montering af dampspærren er det 
vigtigt at der sikres lufttæthed, da fugt-
transport ved konvektion som regel er 
langt større end ved diffusion.
For at opnå god lufttæthed er det vigtigt 
at samlinger, gennemføringer og tilslut-
ninger udføres med fast underlag og 
med mindst 50 mm overlæg som tapes 
eller klæbes med fugebånd eller lim. På 
stålskelet opsættes dampspærren med 
dobbeltklæbende tape, eller eventuelt 
fastklæbes den med lim. Producentens/
leverandørens anvisninger skal i øvrigt 
følges.

Vejledning om varmeisolering 
og dampspærre


