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Vejledning om varmeisolering

og dampspaerre

VARMEISOLERING/DAMPSPARRE
Ved varmeisolering anvendes en damp-
spaerre for at hindre vanddamp fra
indeluften i at treenge ud i de omgi-
vende konstruktioner og opfugte disse
skadeligt. Dampspaerren placeres p&
den varme side af isoleringen. Ud over
at hindre opfugtning, skal dampspaerren
ogsé& medvirke fil at sikre bygningens
|uftteethed.

Damspaerren skal hindre opfugtning
bade som faelge af diffusion og kon-
vektion.

For at hindre opfugtning som felge
af diffusion skal dampspaerren vaere
forholdsvis diffusionstaet. Det vigtigste i
denne forbindelse er, at dampspaerren
er mere diffusionsteet end de lag, der
er placeret p& den kolde side af iso-
leringen. Som tommelfingerregel skal
dampspaerren vaere mindst 10 gange
s& teet for vanddamp som lagene pé&
den kolde side af isoleringen. Normalt
skal dampspaerren have en Z-vaerdi p&
mindst 50 GPars'm?/kg.

Den mest sikre placering af dampspaerren
er lidt inde i konstruktionen, hgjst 1/3

inde i isoleringslaget regnet fra den
varme side. Herved opnas god sikkerhed
mod gennembrydning af dampspazerren
fra fx elinstallationer, ophaeng ol.

Ved montering af dampspaerren er det
vigtigt at der sikres lufttaethed, da fugt-
transport ved konvektion som regel er
langt sterre end ved diffusion.

For at opnéd god lufitaethed er det vigtigt
at samlinger, gennemfaringer og filslut-
ninger udferes med fast underlag og
med mindst 50 mm overleeg som tapes
eller kleebes med fugeband eller lim. P&
stélskelet opsaettes dampspaerren med
dobbeltkleebende tape, eller eventuelt
fastkleebes den med lim. Producentens/
leverandarens anvisninger skal i avrigt
felges.



