
VEJLEDNING HJÆLPEMIDLER

HJÆLPEMIDLER
Der skal anvendes tekniske hjælpemidler til 
henholdsvis transport og montage, hvor dette 
er muligt. Der skal anvendes 900 mm brede 
gipsplader, hvor brug af tekniske hjælpemidler 
ikke er mulig.

Leverancer og indhejsning
Leverancer skal planlægges, så de kan  le
veres og lagres så tæt på anvendelsesstedet 
som muligt. Pladerne bør indhejses med 
pallegaffel eller andet godkendt system fx 
Indhejsløfter K 50.

Intern transport 
Intern transport af plader skal foregå med 
godkendt udstyr jf. Arbejdstilsynet. 

Oplagring
Pladerne skal placeres så tæt ved arbejds
stedet som muligt. De oplagres på bukke 
eller på andet underlag, så de er placeret i 
en  behagelig løfte/arbejdshøjde.

Plademontage 
Arbejdstilsynets regler skal altid følges. 

Brug af hjælpemidler ved montering 
af gipsplader


