
Push up    
   

Indbygningsdele /

Nem adgang til installationer 

Push up inspektions lemme an vendes til gipspladevægge og -lofter og 
giver med et enkelt tryk/skub let adgang til de indbyggede installatio-
ner. 

Let adgang til installationer.
Nem montage.
MK-godkendt.

Overfladebehandles som alm. gipsplade.
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Inspektionslemme

Push up

Anvendelse
Push up an vendes til indbygning i gips-
pladevægge og -lofter og giver let ad-
gang til indbyggede installationer. 

Produkt
Push up har en synlig alumi niumskant 
på forsiden. Der er gipsplade i lågen, 
som kan overfladebe hand les på samme 
måde som de flader, den indbygges i. 
Dvs. maling, tapetsering eller anden 
form for beklædning. Push up inspek-
tionslemmen bliver på den måde en 
integreret del af fladen.

Push up består af en aluminiumsramme, 
hvori der er monteret 1 eller 2 lag gips-
plader. Lågen åbnes med et let tryk, 
uden brug af nøgle eller værktøj, og kan 
tages ud af karmen.

Standardstørrelser
Push up findes i 5 standardstørrelser. Fra 
200 x 200 til 600 x 600 mm. 

Specialmål
Push up, uklassificeret kan leveres på 
specialmål efter ønske. Mindstemål 150 
x 150 mm. Største mål 1000 x 1000 
mm. Runde op til Ø 600 mm.

Push up - Uklassificeret
Leveres med 1 eller 2 lag 12,5 mm 
gips-plader. Kan på bestilling leveres 
med andre pladetyper, fx Aquapanel® 
plader eller 15 mm gipsplader.

Push up 30
Leveres med 2 lag gipsplader, kantisoler-
ing og tilhørende karmisoleringssæt.

Brandklassificeret i henhold til DS 1052.1 
som brandsikker bygningsdel i 30 minut-
ter. MK-godkendt. MK 6.10/1567.
Brandgodkendelserne gælder kun stan-
dardstørrelser.

Brand
Inspektionslemmene er afprøvet på 
Dansk Brand- og Sikringsteknisk Institut. 

Brandklassificeringen gælder for væg-
konstruktioner, som opfylder minimum 
samme brandklasse.

INDBYGNINGSDELE / PUSH UP

Udover de 5 standardstørrelser kan Push 
up leveres i specialmål på bestilling.

Push up 30
Leveres med 2 lag gipsplader, kantisolering 
og tilhørende karmisoleringssæt.
Brandklassificeret i henhold til DS 1052.1 
som brandsikker bygningsdel i 30 minut-
ter. MK-godkendt. MK 6.10/1567.
Brandklassificeringen gælder for vægkon-
struktioner, som opfylder minimum samme 
brandklasse.
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Generelt
Illustrationerne viser principperne for 
Push up. 
Ved Push up 30 har låge påsat kant-
isolering, og karmen skal indvendigt 
forsynes med det tilhørende karm-
isoleringssæt.

Effektiv tætning
Lågen er hele vejen rundt forsynet med 
et slidstærkt tætnings bånd.
Push up kan leveres med EPDM-gummi-
liste til sikring af tæthed i forbindelse 
med fx lydkrav.

Lukkesystem
Lågen har en stabil fast gørelse i ram-
men, både når den er åben og lukket. 
Lukkemekanismen er funktionsprøvet 
og testet. Ved tryk på lågen frigøres 
låsemekanismen, og lågen åbner sig. 
Ved næste tryk lukkes lågen.

Karm- og hulmål

Ved montage i vægge bør 
lukkemekanismen vende opad 
for optimal funktionsdygtighed

Demontering af lågen
Hold lågen fast med den ene hånd, 
og udløs de to fjederbelastede 
holdere på bagsiden. Lågen er løs og 
kan ud tages. 
Ved genmon tering presses holderne 
tilbage i hullerne.

INDBYGNINGSDELE / PUSH UP

Push up Push up Uklassificeret Push up 30 MK-godkendt

Størrelse 
[mm]

Hulmål Karmmål* 
[mm]

Nødvendig 
hulrum for 
indbygning 

[mm]
Karmmål* 

[mm]

Nødvendig 
hulrum for 
indbygning

[mm]

200 x 200 202 x 202 264 x 264 min. 70 mm - -

300 x 300 302 x 302 364 x 364 min. 70 mm 394 x 394 min. 100 mm

400 x 400 402 x 402 464 x 464 min. 70 mm 494 x 494 min. 100 mm

500 x 500 502 x 502 564 x 564 min. 70 mm 594 x 594 min. 100 mm

600 x 600 602 x 602 664 x 664 min. 70 mm 694 x 694 min. 100 mm

* De angivne karmmål er inspektionslemmens bagsidemål (inde i væg- eller loftkonstruktionen).
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Push up - Uklassificeret
leveres med 1 eller 2 lag gipsplader.

Push up 30
leveres med 2 lag gipsplader, kantisolering og tilhørende 
karmisoleringssæt. Brandklassificeret i henhold til DS 1052.1. 
MK-godkendt. MK 6.10/1567.

Tilbehør til Push up Beskrivelse Push up Uklassificeret Push up 30 MK-godkendt

Firkantlås

Trekantlås

Ja

Ja

Nej

Nej

ASSA skabslås nr.:
1 lag plader ASSA nr.
2 lag plader ASSA nr.

8450
10450

Nej

Nej

EPDM-gummiliste Ja -

INDBYGNINGSDELE / PUSH UP

Modeller og tilbehør
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Se her trin for trin vejledning i montage af Push up 
inspektionslemme. Se også nødvendige indbygningsmål 

på foregående side.

Montage
Se her trin for trin vejledning i montage af Push up 

inspektionslemme. Se også nødvendige indbygningsmål 
på foregående side.
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Ønskes Push up uklassificeret 
monteret fra forsiden, som vist 
på billederne, skal der være 
plads hertil i hulrummet. De 
nødvendige indbygningsmål er 
angivet i skemaet på side 360.

Ønskes Push up 30 monteret 
fra forsiden, som vist på bil- 
lederne, skal der være plads 
hertil i hulrummet. De nød- 
vendige indbygningsmål er 
angivet i skemaet på side 360.

INDBYGNINGSDELE / PUSH UP

Push up

MONTAGE AF PUSH UP UKLASSIFICERET

MONTAGE AF PUSH UP 30 (MK-GODKENDT)

Optegn indbygningsmålet, 
hvor lemmen ønskes place-
ret. Brug hulskabelonen fra 
emballagen.

Skær hullet ud nøjagtigt 
efter indbygningsmålet. Stik 
karmen ind gennem hullet, 
og vend den, så den indre 
falskant vender fremad.

Hold karmen tæt mod 
gipspladens bagside og 
skru den fast fra forsiden af 
konstruktionen med 4 gips-
pladeskruer, fx type RA.

Sæt lågen ind i karmen, og 
fastgør de fjeder belastede 
skudrigler i beslagene på 
karmens  bagside. Luk lågen.

Udskæring af hul og fastgø-
relse af karm udføres, som vist 
for type uklassificeret. 

Den medfølgende karmiso-
lering placeres på karmens 
bagside.

Karmisoleringen fastskrues 
fra ydersiden med 3 stk. RA 
skruer på hver side.

Sæt lågen ind i karmen, og 
fastgør de fjeder belastede 
skudrigler i beslagene på 
karmens  bagside. Luk lågen.

1 3

2 4

1 3

2 4




