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£ MUSS EIN GEBAUDE GEDAMMT
WERDEN, UM ,, KLIMANEUTRAL"
ZU SEIN?

DIE FAKTEN:

B In Deutschland gibt es etwa 20 Mio. Wohngeb&aude mit rund 41 Mio. Wohneinheiten, die alle
beheizt werden miissen. Gebaude stehen in Deutschland fiir etwa 30 Prozent der klimaschadlichen
CO,-Emissionen.

M Es gibt nur einen Ausweg: Statt mit fossilen Energietriagern wie Ol und Gas muss kiinftig mit
erneuerbarer Energie geheizt werden.

B Dafiir miissen die Gebaude fit gemacht werden. Das ist einfacher, als man denkt.

B Gemeinsam mit dem ifeu-Institut’ zeigen wir den Weg.

Das Ziel: Bis 2045 sollen Gebaude klimaneutral sein

Bis zum Jahr 2045 will die Bundesregierung fiir Deutschland einen nahezu klimaneutralen Gebdudebestand
realisieren. Das bedeutet vor allem: Senkung des Verbrauchs und Umstellung aller Heizungen auf erneuer-
bare Energie.

Was heiBt ,klimaneutral”?

Klimaneutral bedeutet, dass durch ein Produkt die Menge an klimaschadlichen Gasen in der Atmosphare
nicht erhéht wird. Das ,,Produkt” ist in diesem Fall das behagliche Gebdude. Beim Heizen mit fossilen Ener-
gietragern wie Gas oder Ol erzeugt es klimaschadliche Gase, vor allem CO,.

Heizen ohne Ol und Gas

Moderne Heiztechnologien, z. B. Warmepumpen, kommen ohne den Einsatz fossiler Energietrager wie Ol
oder Gas aus. Sie funktionieren mit zunehmend ,grinem” Strom. lhre Aufgabe erflllen sie optimal, wenn
das Gebaude , Niedertemperatur-ready” ist.
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Warum ,Niedertemperatur-ready”?

Alle modernen Heiztechnologien arbeiten besonders effizient, wenn die Temperatur des Heizwassers in den
Heizkorpern oder der FuBbodenheizung (Fachleute sprechen von ,Vorlauftemperatur”) moéglichst niedrig ist.
Ein Gebaude kommt mit niedrigen Heizwassertemperaturen aus, wenn die Warme bestmdoglich verteilt und
genutzt wird und nicht im UbermaB nachgeliefert werden muss, weil sie in groBen Teilen durch die Geb&ude-
halle, vor allem die AuBenwaéande, entweicht. Voraussetzung fiir bestmdgliche Energieeffizienz ist eine ausrei-
chende Gebaudedammung. Erfiillt ein Gebaude diesen Standard, ist es ,,Niedertemperatur-ready” und fir den
Einsatz erneuerbarer Energie vorbereitet.

.Niedertemperatur-ready” - ein neuer Standard

~Niedertemperatur-ready” ist die Eintrittsschwelle, um den Umstieg auf erneuerbare Energietrager — vor allem
Warmepumpen — im Gebaudebereich zu erméglichen. Ubrigens: Auch Fernwarmenetze mussen kiinftig aus
erneuerbarer Energie gespeist werden und profitieren dann besonders von ,,Niedertemperatur-ready”.

Ab wann ist ein Gebaude ,,Niedertemperatur-ready”?

Ein Gebaude ist ,Niedertemperatur-ready”, wenn es an den kaltesten Tagen des Jahres mit einer maximalen
Heizwasser-Vorlauftemperatur von 55° C beheizt werden kann. Dies kann durch eine ausreichende Warme-
dammung der AuBenwande und eine optimale Auslegung der Heizung samt Heizkoérpern und hydraulischem
Abgleich erreicht werden. Ideal — aber nicht Voraussetzung — ware eine FuBbodenheizung?.

Wie erreicht man ,Niedertemperatur-ready”?

Die maximale Vorlauftemperatur der Heizung muss unter 55° C liegen. Daflir sind zwei Faktoren besonders

wichtig:

m Der Warmebedarf der zu beheizenden Raume, der von der Warmedammung des Gebaudes bestimmt wird, und

m die Heizleistung der Heizkorper, die maBgeblich von der Heizkérperart und -gréBe abhangt — ideal ist eine
FuBbodenheizung. Die optimale Heizleistung wird durch einen hydraulischen Abgleich der Heizkérper, die

Einstellung der Heizkurve und den Austausch der unglinstigsten Heizkérper erreicht.

Die Abbildung zeigt, wie fur ein Beispielgebaude die Niedertemperatur-Readiness erreicht wurde:

Vorlauftemperatur in ° C

Ist-Zustand Dammung der Austausch der Einbau einer Weitere
AuBenwand ungunstigsten Warmepumpe MaBnahmen zur
Heizkorper, — Wechsel zu Verbesserung der
«Niedertemperatur- Erneuerbaren — Energieeffizienz

ready”




Jahresarbeitszahl

max. Vorlauftemperatur in ° C

Auf die Vorlauftemperatur kommt es an

Warmepumpen (WP) nutzen Umweltwarme aus der Luft, dem Erdreich oder dem Grundwasser.

Sie heben diese niedrigen Temperaturen unter Einsatz von Strom auf ein fir die Heizung nutzbares
Temperaturniveau an. Je héher sie die Temperatur anheben mussen, desto mehr Strom brauchen sie
daflr. Das Verhaltnis von jahrlich erzeugter Warme zu eingesetztem Strom wird als Jahresarbeitszahl
(JAZ) bezeichnet. Je hoher die JAZ, desto effizienter lauft die Warmepumpe und desto geringer sind
die Stromkosten.

In einem Forschungsprojekt wurden 56 reale Warmepumpen vermessen (Fraunhofer ISE 20203).
Die Abbildung zeigt die gemessenen JAZ in Abhangigkeit von der Vorlauftemperatur. Es wird

deutlich, dass die hochsten JAZ bei niedrigen Vorlauftemperaturen erreicht werden. Die Grafik
zeigt aber auch, dass Warmepumpen rein technisch gesehen ebenfalls mit hdheren Temperaturen
betrieben werden kénnten, wobei eine JAZ von 2,0 einen doppelt so hohen und damit meist
unwirtschaftlichen Stromverbrauch bedeutet wie eine JAZ von 4,0.
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In welcher Reihenfolge soll man vorgehen?

Grundsatzlich muss die Warmeverteilung immer an den Warmebedarf angepasst werden — nicht andersher-
um. Daher ist es empfehlenswert, den Weg zum Niedertemperatur-ready-Standard mit Damm-MaBnahmen
zu beginnen.

Weitere
MaBnahmen zur
Erneuerbare M Verbesserung der
» Heizungstechnik Energieeffizienz

Optimierung =
Gezielte = der Warme-
Dammung der verteilung
Gebaudehdlle

Gibt es genug erneuerbare Energie und wo kommt sie her?

Warmepumpen werden mit Strom betrieben. Der soll spatestens 2045 nur noch aus erneuerbaren Quellen
wie Wind und Sonne kommen (,,griiner” Strom). Mit dieser wertvollen Energie muss so sparsam wie moglich
umgegangen werden. Gut gedammte Gebaude halten auch dann die Warme und Behaglichkeit im Haus,
wenn im Fall einer ,kalten Dunkelflaute” Wind und Sonne temporar keine Energie liefern kénnen und die
Heizquelle voriibergehend nicht arbeitet.

GEKLART!

Spatestens 2045 missen in Deutschland alle Gebdaude mit erneuerbarer Energie
beheizt werden. Das geht nur, wenn wir jetzt mit der Umstellung anfangen.
Gebaude, die ,Niedertemperatur-ready” sind, haben ein wichtiges Zwischenziel
erreicht. Eine Warmedammung ermoglicht die dafiir notwendigen niedrigen
Vorlauftemperaturen (max. 55° C) und minimiert entscheidend die Warmever-
luste der Gebaudehiille.

Wir bedanken uns bei Dr. Martin Pehnt, Peter Mellwig und Julia Lempik vom ifeu — Institut flr Energie- und Umwelt-
forschung, Heidelberg, fur die freundliche Mitarbeit an diesem Factsheet.

1 PETER MELLWIG, DR. MARTIN PEHNT, JULIA LEMPIK: Energieeffizienz als Taréffner fur erneuerbare Energien im Gebaudebereich.
Heidelberg: ifeu — Institut fur Energie- und Umweltforschung, 2021.

2 Eine FuBbodenheizung ist die ideale Heizform fir niedrige Vorlauftemperaturen. Fir den nachtraglichen Einbau von FuB3-
bodenheizungen in Bestandsgebauden gibt es technisch ausgereifte Losungen. In den meisten Fallen ist dies zwar ideal,
aber keine zwingende Voraussetzung fur den Betrieb einer Warmepumpe.

3 DANNY GUNTHER ET AL: Warmepumpen in Bestandsgeb&uden — Ergebnisse aus dem Forschungsprojekt
+WPsmart im Bestand”. Freiburg: Fraunhofer-Institut fir solare Energiesysteme ISE, 2020.

4 VDPM Factsheet , Verschlingt die Herstellung einer Warmedammung mehr Energie als man hinterher einspart?”

(Juni 2020) - Download unter www.vdpm.info

L2oz !Inr :pueis




